
Dans le Notre Père, la prière que Jésus nous a apprise, 
chaque mot est important. 

Au début, nous disons : « Notre Père » et pas « Mon Père ». 
Cela signifie que dès le départ, nous sommes plusieurs, une 
communauté de frères et de sœurs qui prions ensemble la même 
Personne : Dieu le Père. 

Et puis, nous avons aussi dit le mot « Père », cela traduit que nous 
sommes frères et sœurs, enfants d’un même Père, Dieu. Nous 
formons donc une grande famille.

« Notre Père, qui es aux cieux... ». C’est une belle image pour 
réaliser que Dieu notre Père est comme le ciel : il est le même pour 
tous, il est au-dessus de nous, nous le percevons en partie mais 
nous ne pouvons pas le toucher. Il nous dépasse, il est infini. Les 
lumières du ciel, soleil, lune, étoiles... éclairent tous les hommes 
comme Dieu veille sur nous tous. 

« …que ton nom soit sanctifié... » Dans la Bible, c’est à Moïse, 
son prophète, au buisson ardent que  le Seigneur révèle son saint 
nom pour la première fois : Dieu lui dévoile son identité en disant 
« Je suis celui qui est ». C’est ce nom de Dieu que nous proclamons 
saint en commençant la prière du Notre Père. C’est une louange, 
un merci à Dieu.

Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié

Le nom de Dieu 
dans le récit du buisson ardent, Ex 3 1-14 

par le frère Alexandre, op

CETTE SEMAINE
inspire-toi d’un saint
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Recherche l’histoire de ton saint 
patron ou l’histoire d’un saint que tu 
aimes. 

Écris ce que tu veux retenir de sa vie  : 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Seigneur,
Des cieux, tu vois tout, tu sais tout,

tu me connais.
Tu sais quand je dors et quand je me lève,

quand je vais à l’école et quand je joue,
quand je suis triste et quand je suis joyeux.

Je ne peux pas me cacher !
Heureusement car quand j’ai besoin de toi,

tu le vois aussi.
C’est Toi qui m’as créé,

 tu es toujours près de moi.
Merci Seigneur.

Amen

Notre Père qui es aux cieux,Notre Père qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,que ton nom soit sanctifié,

Pour composer ton joli tableau de la prière 
du Notre Père, voici la première demande 
et le geste qui lui est associé. 
Découpe chaque rectangle, colorie les 
dessins et colle-les à leurs places sur la 
feuille des 7 demandes du Notre Père.
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Nous appelons Dieu ‘‘Père’’ et nous sommes 
ses enfants. Il connaît chacun de nous par 
notre prénom, nous sommes unique pour lui. 

Reproduis la communauté 
des frères et des soeurs qui prient Dieu, le Père, 

sous la forme d’une joyeuse farandole. 
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Je suis qui je suis. Tu parleras ainsi aux fils d’Israël : 
    “Celui qui m’a envoyé vers vous, c’est : JE-SUIS” 

					     Ex3, 14

Plie une feuille A4 dans le sens de la longueur et 
découpe-la pour obtenir deux bandes de papier de 
10,5 cm de hauteur. 

Plie ces bandes 
en accordéon et 
recopie ou décalque 
la forme ci-contre 
sur la première face.

Découpe et 
déplie.

Tu peux coller 
plusieurs farandoles 
ensemble. Tu peux 
écrire les noms de 
ceux avec qui  tu 
pries ou pour qui tu 
veux prier.

Parmi ces prénoms de personnages de la Bible 
ci-dessous, raye ceux qui sont en double. Il en 
restera un, le prénom de l’évangéliste grâce à 
qui nous connaissons la prière du Notre Père.
Écris le ici : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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des activités et des jeux pour prolonger la joie de découvrir

1ère demande du Notre Père
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Les 7 demandes du Notre Père - 1ère demande 

Réponse aux jeux

Le prénom qui n’a pas son double est Matthieu.

C’est en effet saint Matthieu qui nous raconte au chapitre 6 de son évangile comment Jésus a enseigné la prière du Notre Père à ses disciples (versets 9 à 13).
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